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Drodzy Studenci,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie zwraca sie apelem dotyczgcym
profilaktyki zdrowotnej, a w szczegdlnosci szczepien przeciwko Poliomyelitis, znanej
powszechnie jako polio.

Poliomyelitis (nagminne porazenie dzieciece lub choroba Heinego-Medina) to ostra choroba
zakazna wywotywana przez poliowirusy. Gdy dostang sie one do osrodkowego uktadu
nerwowego, moga wywotywac uszkodzenie nerwoéw, co moze prowadzi¢ do niedowtadu lub
porazenia miesni. Do najczestszych objawdw nalezg: bdle gtowy, podwyzszona temperatura,
poczucie ogdlnego rozbicia, niezyt zotgdkowo-jelitowy, uczucie sztywnosci karku i plecow.
U jednej osoby na 200 zakazonych wystepuja nieodwracalne porazenia. Wéréd 5-10% oséb

z porazeniami dochodzi do porazenia miesni oddechowych i zgonu.

Chorujg gtéwnie dzieci do 5 roku zycia, ale narazone sg wszystkie osoby niezaszczepione.
Do czynnikdow zwiekszajacych ryzyko zakazenia zalicza sie réwniez cigze, zaburzenia
odpornosci oraz podrdze do krajéw, gdzie polio wystepuje endemicznie i gdzie nie ma

programu szczepien ochronnych.

W Polsce i wielu krajach $wiata udato sie wyeliminowac te chorobe, jednak moze ona stanowi¢
zagrozenie w niektorych regionach swiata. Z tego wzgledu, zachowanie odpowiednich
standardow profilaktycznych w zakresie szczepien, takze w Polsce, ma fundamentalne

znaczenie.

Szczepienie przeciwko polio jest jednym z najskuteczniejszych sposobdw zapobiegania tej
powaznej chorobie. Pomimo bezpiecznej sytuacji w Polsce Panstwowy Powiatowy Inspektor

Sanitarny w m.st. Warszawie zacheca kazdego z Was, abyscie zapoznali sie z obowigzujgcymi
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zaleceniami dotyczgcymi szczepien, zwtaszcza jesli planujecie podrdze zagraniczne lub macie

watpliwosci dotyczace swojego kalendarza szczepien.
Co mozecie zrobic?
e Sprawdzcie, czy macie aktualne szczepienie przeciwko polio.

e Skonsultujcie sie z lekarzem lub pielegniarka w celu uzyskania informacji o szczepieniu

i mozliwosci uzupetnienia ewentualnych brakéw.

e Zapoznajcie sie z materiatami informacyjnymi na temat polio i profilaktyki na portalu

Szczepienia.Info (https://szczepienia.pzh.gov.pl)

Szczepienie przeciwko polio oséb dorostych obejmuje schemat podania trzech dawek
szczepionki. Pierwsze dwie dawki podaje sie w odstepie 1-2 miesiecy. Trzecig
uzupetniajgca po 6 - 12 miesigcach po drugiej dawce.

Zaszczepi¢ powinny sie wszystkie osoby doroste, ktére nigdy nie byty szczepione przeciwko
polio, nie s3 w petni zaszczepione lub nie posiadajg dokumentacji szczepien umozliwiajgcej
zweryfikowanie statusu szczepien.

Wedtug swiatowych i krajowych zalecen jedng dawke przypominajgcg powinny przyjac osoby,
rowniez zaszczepione, wybierajgce sie do krajéw, w ktdrych ryzyko zakazenia jest wyzsze-

szczegblnie w przypadku pobytow w danym rejonie powyzej 4 tygodni.

Drodzy Studenci, szczepienia to odpowiedzialnos¢ nie tylko za wtasne zdrowie, ale takze
za zdrowie innych oséb w Waszym otoczeniu. Biorgc pod uwage dynamicznie zmieniajgce
sie warunki zdrowotne na swiecie, warto by¢ swiadomym swojej roli w zapobieganiu

chorobom zakaznym.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie zacheca do aktywnego dbania
o swoje zdrowie i zapoznania sie z tematykg szczepien. Informacje zwigzane ze szczepieniami
i odpowiedzi na pytania mozna uzyska¢ w Sekcji Szczepienn Ochronnych Powiatowej Stacji

Sanitarno-Epidemiologicznej w m.st. Warszawie pod nr telefonu 22 310 79 97.
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